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Equipe Multiprofissional de Atencao
Especializada em Saude Mental (AMENT)

= A Portaria n.° 3588/2017 (Art. 50-J) institui, no @mbito do Sistema Unico de

Saude (SUS), a Equipe Multiprofissional de Atengao Especializada em

Saude Mental (AMENT) como parte da Rede de Atencdo Psicossocial

(RAPS), constituindo estratégia para atencdo integral as pessoas com
transtornos mentais moderados. Com o objetivo de ofertar maior

efetividade no fratamento de base comunitdria em Saude Mental, o
Ministério da Saude passa a incentivar o fratamento ambulatorial,

inclusive, financeiramente.




Implantagcao das AMENT

» Preferencialmente para municipios Municipios de pequeno porte e que
apresentam dificuldades de implantacdo e manutencdo da estrutura de
um CAPS .

= Municipios maiores, e que ja apresentam outros servicos da RAPS, fambéem
sAo incentivados a constituir AMENTSs, para dar maior poténcia e volume
aos atendimentos de base comunitdria, e ampliar o acesso d assisténcia
em saude mental para pessoas de todas as faixas etarias diminuindo,
assim, o "gap" assistencial que domina parte considerdvel dos territdrios no
pais.

= E faculfado ao municipio planejar a melhor composicdo de servicos
assistenciais comunitarios/ambulatoriais, podendo optar por implantar
AMENT Tipo 1, Tipo 2 ou Tipo 3, considerando o contexto de sua rede e
suas hecessidades.

= O tipo de AMENT ndo estd relacionada, portanto, a pardmetros
populacionais ou a vinculacdo com um numero especifico de equipes
que recebam apoio matricial.




Implantagcao das AMENT

= Serd necessario que o0 municipio conheca a sua demanda em relacdo aos
transtornos de saude mental mais prevalentes e identifique a cobertura
das acodoes de mafriciaomento na rede ja constituida, considerando,
também, os vazios assistenciais que necessitam de suporte.

» Considerando que 0s servicos gue irdo encaminhar os usudrios para as
equipes AMENT sdo as equipes da Atencdo Bdsica (AB) e/ou as dos
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), recomenda-se que a construcdo
do projeto de implantacdo seja composta com os setores da gestdo
municipal responsaveis por estes servicos.




Objetivo da AMENT

» Oferecer atencdo integral as pessoas com franstornos mentais moderados,
em cardter multiprofissional, respondendo a necessidade de atendimento
em saude mental especializado, identificado pela atencdo bdsica,
infegrando-se aos demais servicos das redes de atencdo a saude e da
rede intersetorial, amparada na Lei 10.216/2001.



Competencia das equipes da AMENT

= | - Ampliar o acesso d assisténcia em saude mental para pessoas de todas
as faixas etdrias com franstornos mentais mais prevalentes, como
transtornos de humor, dependéncia quimica e transtornos de ansiedade,
dentre outros, atendendo necessidades de complexidade intermedidria,
entre a Atencdo Basica e os CAPS;

= || - Prestar assisténcia multiprofissional as pessoas com franstornos mentais
moderados, encaminhados pela Atencdo Basica;

= |l - Constituir, preferencialmente, referéncia regional para assisténcia
ambulatorial especializada em saude mental;



Competencia das equipes da AMENT

= |V - Trabalhar de maneira integrada com outros pontos de atencdo das
redes do SUS;

= V — Readlizar acdes de apoio matricial para as equipes de AB, contribuindo
para a integralidade do cuidado aos usudrios e auxiliando no aumento da
capacidade de andlise e de intervencdo sobre as necessidades de saude
mental;

= VI - Estabelecer articulacdo com demais servicos do SUS e com o Sistema
Unico de Assisténcia Social, de forma a garantir direitos de cidadaniq,
cuidado fransdisciplinar e acdo intersetorial;

= VI| - Prestar assisténcia multiprofissional as pessoas com franstornos mentais
moderados, incluindo moradores de residéncias terapéuticas.



Constituicao das equipes

Deverdo ter um carater multiprofissional minimo, definindo sua composicdo
da seguinte forma:

A. Equipe tipo 1:

= | (um) médico especialista em psiquiatria ou médico com experiéncia em
psiquiatria (fotal de 10 horas semanais),

= 1 (um) psicologo (30 horas semanais) e
= | (um) assistente social (30 horas semanais).

Nota: atentar que o sistema CNES aceita insercao de apenas um profissional
de cada ocupacgcao para cumprimento do total das horas.




Constituicao das equipes

B. Equipe tipo 2:

= | (um) médico especialista em psiquiatria (total de 20 horas semanais),
= 2 (dois) psicologos (total de 60 horas semanais) e

= 1 (um) assistente social (total de 30 horas semanais);

Nota: Atentar que o sistema CNES aceita a insercao de apenas um profissional
médico e um profissional assistente social para o cumprimento do total de
horas estipuladas para cada categoria. No entanto, possibilita a reparticao da
carga hordria de 60 horas entre dois psicélogos.




Constituicao das equipes

C. Equipe tipo 3:

= ] (um) médico especialista em psiquiatria (total de 30 horas semanais),
2 (dois) psicologos (total de 60 horas semanais),
= 1 (um) assistente social (total de 30 horas semanais) e

(

= ] (um) profissional de nivel superior da drea de saude mental (fotal de 30 horas
semanais).

Nota: Atentar que o sistema CNES aceita a inser¢ao de apenas um profissional
médico e um profissional assistente social para o cumprimento do total de horas
estipuladas para cada categoria. No entanto, possibilita a reparticao da carga
hordria de 60 horas entre dois psicélogos. O 5° profissional é de livre escolhaq,
podendo ser médico psiquiatra, psicologo, assistente social ou terapeuta
ocupacional ou fonoaudidlogo (30 horas semanais).



Custeio

O custeio das equipes dar-se-& na forma do art. 1.062-A da Portaria de
Consolidacdo n® 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, ficando estabelecidos os
seguintes valores:

a) Equipe tipo 1: R$ 12.000,00 (doze mil reqis) mensais;
b) Equipe tipo 2: R$ 21.000,00 (vinte e um mil reqis) mensais; e

c) Equipe tipo 3: R$ 30.000,00 (trinta mil reais) mensais.

O custeio correrd por conta do orcamento do Ministério da Saude, devendo
onerar o programa de frabalho 10.302.2015.8585 (Atencdo a Saude da Populacdo
para Procedimentos em Média e Alta Complexidade — Plano Orcamentdario 0000).



Fluxo de habilitagcao

O municipio que demonstrar interesse em habilitar uma ou mais equipes AMENT
em seu ferritdrio deve seguir os seguintes fluxos:

a) apresentar PROJETO TECNICO INSTITUCIONAL DAS EQUIPES MULTIPROFISSIONALIS
ESPECIALIZADAS EM SAUDE MENTAL, conforme modelo propos’ro pelo Ministério
da Saude (MS) no ANEXO [, d Regional de Saude a qual enviard ao Nucleo
de Saude Mental o projeto via SGPE.

D) apds avaliacdo do Nucleo de Saude Mental, o projeto serd liberado pela
drea ftécnica de saude mental, para seguir com pactuacdo em Comissdo
Intergestores Regional (CIR) e, apds deliberacdo da CIR o documento deverd
ser inserido no SGPE e posteriormente enviado ao Nucleo de Saude Mental
que ird elaborar parecer técnico de aprovacdo e encaminhar o processo a
Comissdo Intergestores Bipartite (CIB);

c) o gestor municipal deve inserir a(s) equipe(s) no Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES) da unidade onde serd implantada a
equipe, conforme descrito no item 8 da presente Nota Técnica;

d) o gestor municipal deve inserir a proposta de habilitacdo da(s) equipe(s) junto
ao MS no Sistema de Apoio a Implementacdo de Politicas em Saude (SAIPS).




Cadasiramento das equipes no CNES

Para fins de cadastramento destas equipes no Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES), segundo a Portaria SAS n° 99/2020, as
Equipes Multiprofissionais de Atencdo Especializada em Saude Mental
recebem a sigla 'eMAESM’

» Codigo de cadastramento no CNES: 75- eMAESM - Equipe
Multiprofissional de Atencdo Especializada em Saude Mental.

= Direfrizes para o cadastramento no CNES:

a) As eMAESM poderdo ser cadastradas em Hospitais (Hospitais Gerais e
Hospitais Psiquidtricos), Clinicas Especializadas em Saude Mental e
Ambulatorios (pré-existentes ou novos);

b) As eMAESM deverdo atuar de forma obrigatdria por pelo menos 30hs
semanais;

c) Profissionais participantes de eMAESM poderdo atuar em outras equipes,
ndo devendo ultrapassar o total de 60hs semanais com vinculo de
atuacdo nas equipes.



Organizag¢ao da assistencia

A assisténcia serd organizada a partir da Atencdo Basica (AB), que
fard a estratificacdo de risco para determinar casos a serem
referenciados.




Estratificacao de risco na AB:

» Trata-se de avaliacdo do quadro e do contexto do usudrio, considerando
fatores de risco e suas interacoes, para que as condutas e medidas
terapéuticas sejam tomadas adequadamente. Ou seja, 0s usudrios
receberdo atencdo diferenciada, de acordo com suas necessidades. A
importéncia da estrafificacdo de risco estd, justamente, em avaliar @
gravidade de cada situacdo e intervir de acordo com a complexidade de
cada caso, qualificando a atencdo, otimizando recursos disponiveis e
agilizando possiveis encaminhamentos ao nivel especializado de atencdo.

= Em relacdo a estratfificacdo de risco em saude mental, sugere-se que
sejam considerados o0s admbitos biopsicossociais do usudrio, atentando-se
para seu historico, clinico e psiquidtrico, bem como para suas
vulnerabilidades e redes de apoio e suporte familiar e social.




Materiais de apoio para a estratificacao de
risco na atencado badsica

a)

Estratificacdo de risco na Atencdo Bdsica e Modelo de Atencdo as Condicoes
Crénicas: O Cuidado das Condicoes Cronicas na Atencdo Primdria a Saude
(Eugénio Vilaca Mendes)

Conhecer o territério da drea de abrangéncia da AB: identificar a demanda
de saude mental (sofrimento mental, TM leve, moderado e grave) — Fonte:
CIAP (Classificacao Internacional de AP) no eSUS.

MI-mhGAP Manual de Intervencdes para transtornos mentais, neuroldégicos e
por uso de dlcool e outras drogas na rede de atencdo bdsica a saude. Versdo
2.0. Brasilia, DF: Organizacdo Pan-Americana da Saude; 2018

Planificacdo da APS e da Atencdo Especializada em Saude Mental.
Cadernos de Atencdo Bdsica, n° 34 — Saude Mental

Acoes de matriciamento (cuidado compartihado com a AB), melhor descrito
no item 9.2 da Nota técnica que passard na proxima CIB



Maftriciamento:

O matriciamento consiste no cuidado compartilhado da equipe
especializada com a equipe de referéncia da AB devendo, minimamente,
realizar as seguintes acoes:

a) reunides com as equipes da AB de referéncia para discussdo dos casos,
para referenciaomento ao servico especializado (AMENT ou CAPS) e/ou
para manutencdo do cuidado na AB, com auxilio no manejo.

D) reunides com outros dispositivos da RAPS (AB, CAPS, Hospital Geral,
Hospital Psiquiatrico, Rede de Urgéncia e Emergéncia, dentre outros) e
com a rede intersetorial.

c) educacdo permanente as equipes de AB de referéncia.



Reuniao da equipe da AMENT

= As reunioes de matriciaomento da AMENT com as equipes apoiadas
deverdo ocorrer periodicamente, sendo pactuadas a sua frequéncia,

duracdo e escolha das equipes da AB que estardo presentes a partir de
planejamento em conjunto com a gestado municipal.




Plano Terapeéeutico Singular

De acordo com a Politica de Saude Mental, instituida pela Portaria n°® 3088/2011, @
RAPS tem como uma de suas diretrizes de funcionamento a construcdo do Projeto
Terapéutico Singular (PTS), considerado uma ferramenta de auxilio, que norteia a
atencdo e o cuidado de sujeitos individual ou coletivo. Por isso, recomenda-se que
as equipes AMENTs se utilizem de tal insfrumento de apoio na gestdo de casos e na
organizacdo do processo de trabalho.

se constitui de quatro momentos:

Diagndstico/Problemas: avaliacdo clinica e psicossocial do usudrio, buscando
identificar riscos, vulnerabilidades e potencialidades;

Definicdo de Metas: propostas para superacdo das questoes colocadas no
diagndstico, considerando periodos de curto, médio e longo prazo;

Divisdo de Responsabilidades: usudrio e equipe assumem suas responsabilidades, de
acordo com as tarefas e metas estabelecidas, evidenciando a
corresponsabilizacdo no processo terapéutico; e

Reavaliacdo: andlise conjunta da evolucdo do quadro do usudrio e das
pactuacoes feitas, possibilitando refazer combinacoes, conforme desejo e
necessidade do usudrio.




I Diretrizes gerais de referenciamento/
contrarreferenciamento dos casos de
saude mental e as AMENT

Os fluxos de matriciamento e de encaminhamentos na rede de atencdo a
saude mental e na rede intersetorial, conforme estratificacdo de risco, estdo
llustrados na Figura 1.
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No ambito de salde mental, cabe a atengcdo bdasica acompanhar os casos e os transtornos mentais leves, de baixo risco,

sem desconsiderar que qualquer caso deverd ser acolhido, independentemente da gravidade, sendo tomadas, assim que

possivel, as devidas agoes para o encaminhamento em situagoes de urgéncia ou emergéncia.



Atendimentos

Os atendimentos em salde mental deverao ser pautados pela clinica e/ou cuidado ampliado,
possibilitando assisténcia independente de sintomas, género, faixa etdria e psicopatologia. O usudrio
deverd ser acolhido de forma singular, permitindo uma escuta qualificada e avaliagcdo das demandas
que apresentar naguele momento.

=  Apods avaliacdo do caso, o usudrio serd referenciado conforme a indicacdo terapéutica, podendo
ser pactuadas com a rede:

tendimentos compartilhados,
interconsultq,
= construcdo conjunta de planos terapéuticos,

= infervencdes no territério, acoes intersetoriais,
= de prevencdo e promocdo.

A oferta de atendimento individual ou grupal destina-se aos usudrios cuja situacdo de gravidade &
intfermedidria entre a AB e/ou CAPS.

Os acompanhamentos por diferentes servicos da rede ndo sdo excludentes, uma vez que, por
exemplo, o mesmo usudrio poderd se beneficiar de acompanhamento na AB, ao mesmo tempo que
pode realizar psicoterapia e outras atividades proprias da AMENT e até mesmo, pode ser referenciado
ao CAPS. Estas diferentes modalidades de cuidado compoem a construcdo de Projeto Terapéutico
Singular, que deve ser realizado em conjunto com o usuario, considerando seu desejo e suas
possibilidades.




Atendimento que podem ser realizados
pelas diferentes profissoes da AMENT

Importante destacar que a AMENT, enquanto servico multiprofissional gue compoe
a Rede de Atencao Psicossocial, mesmo em suas atividades voltadas ao
atendimento individualizado, nao estara restrita ao desenvolvimento de atividades
psicoterdpicas, beneficiando-se, assim, das diferentes técnicas e abordagens
teodricas.

Abaixo, encontram-se listados exemplos de atendimento que podem ser realizados
pelas diferentes profissoes da AMENT em cardter individual para situacoes
moderadas de sofrimento, de acordo com o PTS instituido pela equipe
mulfidisciplinar em conjunto com o usudrio:

a) Assistentes Sociais — acolhimento, diagndstico, avaliacdo e acompanhamento

dos atendimentos voltados ao desenvolvimento de prdticas socioafirmativas e
socioeducativas com o usudrio.

©) Fonoaudidlogos — acolhimento, diagndstico, avaliacdo e acompanhamento dos
atendimentos voltados aos campos da linguagem, voz, fala, disfagias e casos
moderados de alteracdes na motricidade orofacial.




Atendimento que podem ser realizados
pelas diferentes profissoes da AMENT

c) Psicologos — acolhimento, diagndstico, avaliacdo e acompanhamento
dos atendimentos psicoterdpicos, psicoterapia breve/ focal e entrevista
moftivacional.

d) Psiquiatras — acolhimento, diagndstico, avaliacdo e acompanhamento
dos atendimentos psiquidtricos.

e) Terapeutas Ocupacionais — acolhimento, diagnostico, avaliacdo e
acompanhamento do histérico ocupacional por meio da interpretacdo
do desempenho ocupacional. Planejamento de atividades como recurso
terapéutico, promovendo a independéncia e autonomia No seu
cotidiano, através de atividades expressivas, [Udicas, interativas e da vida
didria.



Atendimentos coletivos

= Em relacdo as abordagens grupais, a partir da andlise e configuracdo da
equipe, diferentes estratégias podem ser realizadas. O desenvolvimento
de tais abordagens poderd ser realizado tanto pelos profissionais da
equipe, assim como em conjunto com outros profissionais da rede, de

acordo com o PTS.
(Avaliar Matriz de Risco enquanto durar a pandemia de COVID-19).




Espaco Fisico

» Estas equipes poderdo ser cadastradas em Hospitais (Hospitais Gerais e
Hospitais Psiquidtricos), Clinicas e Ambulatorios Gerais ou Especializados
em Saude Mental (pré-existentes ou novos). A organizacdo do espaco
deve considerar a oferta de cuidado individual e grupal que, tfambém,
integra as possibilidades terapéuticas oferecidas aos usudrios Nnessa
modalidade de cuidado em saude mental; recomenda-se a existéncia de
salas e mobilidrios adequados para uso da equipe e da rede nas acoes
que assim se facam necessarias.




OBRIGADO

NUCLEO ESTADUAL DE SAUDE MENTAL, ALCOOL E OUTRAS DROGAS

nucleosaudementalsc@gagmail.com

(48) 3664-7277 & (48) 3664-7274
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